PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaicio
gimnazijos direktoriaus
2026 m. spalio 2 d.

isakymu Nr. (1.3 E) VV-207

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

1 savaité — 1 diena

Recepto pavadinimas Kiekis, matavimo vnt. | kcal

Pupeliy sriuba be grietinés (augalinis) 150 66,24

Juoda duona 40 86,08

Kiaulienos guliasas (tausojantis) 100/60 342,49

Grikiy kruopy kosé 100 202,88

Kopiisty salotos su aliejumi 50 53,65

Pekininio koptisto salotos su agurku ir 50 49,06

kukurtizais

Vanduo vnt.

Vaisiai 100/150 106,00
Is viso: | 906,40

Recepto pavadinimas Kiekis, matavimo vnt. | kcal

Pupeliy sriuba be grietinés 150 94,38

Juoda duona 40 86,08

Vistienos $nicelis (tausojantis) 100/30 363,55

Koptsty salotos 50 53,65

Pekininio kopiisto salotos su agurku ir 50 49,06

kukuriizais

Vanduo vnt.

Vaisiai 100/150 106,00
Is viso: | 752,72

Parengé: vyr. viréja Irina Chmylko



PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiéio
gimnazijos direktoriaus
2026 m. spalio 2 d.

jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

1 savaité — 2 diena

Recepto pavadinimas Kiekis, matavimo vnt. kcal
Ryziy pomidoriné sriuba su grietine (30%) 150/10 82,11
Juoda duona 40 86,08
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) 100/30 305,79
*Bulviy kose 100 98,61
Darzoviy salotos su paprika 50 73,89
Agurkas 50 5,50
Vanduo vnt.
Vaisiai 150 106,00
I viso: | 757,98

Recepto pavadinimas Kiekis, matavimo vnt. kcal
Ryziy pomidoriné sriuba su grietine (30%) 150/10 75,24
Juoda duona 40 86,08
*Varskés apkepas su grietine (30%) ir uogomis 200/30/30 542,63
Darzoviy salotos su paprika 50 73,89
Agurkas 50 5,50
Vanduo vnt.
Vaisiai 150 106,00
Isviso: | 871,34

Parengé: vyr. viréja Irina Chmylko



PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiéio
gimnazijos direktoriaus
2026 m. spalio 2 d.

jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

1 savaité — 3 diena

Recepto pavadinimas Kiekis, matavimo vnt. kcal
Rauginty kopusty sriuba su grietine (30%) 150/10 78,36
Juoda duona 40 86,08
*Kepti varskéciai su grietine (30%) 200/30 542,63
Pavasario salotos ( pekininis koptstas, agurkas, ridikélis) 50 58,60
Agurkas 50 5,50
Vanduo Vnt.
Vaisiai 150 106,00
Isviso: | 877,17

Kiekis,
Recepto pavadinimas matavimo kcal
vnt.

Rauginty koptsty sriuba su grietine 30% 150/10 78,36
Juoda duona 40 86,08
Vistienos plovas (tausojantis) 100/100 409,83
Pavasario salotos ( pekininis kopustas ,agurkas ,ridikélis) 50 58,60

Agurkas 50 5,50
Obuoliy kompotas 200 83,55
Vaisiai 150 106,00
I§ viso: | 827,92

Parenge: vyr. vir¢ja Irina Chmylko



PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemai¢io
gimnazijos direktoriaus
2026 m. spalio 2 d.

isakymu Nr. (1.3 E) VV-207

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

1 savaité — 4 diena

Recepto pavadinimas Kiekis, matavimo vnt. kcal
Burokeéliy sriuba su grietine (30%) (augalinis) 150/10 90,52
Juoda duona 40 86,08
Zuvies (jiros lydeka) $nicelis (tausojantis) 100 462,31
Makaronai 100 166,18
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais (augalinis) 50 60,96
Agurkas 50 5,50
Vanduo vnt.
Vaisiai 100 106
Isviso: | 977,55

Recepto pavadinimas Kiekis, matavimo kcal
vnt.
Burokéliy sriuba su grietine (30%) (augalinis) 150/10 90,52
Juoda duona 40 86,08
Meésos darzoviy troskinys Su garnyru (vistiena) (tausojantis) 200 409,83
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais (augalinis) 50 60,96
Agurkas 50 5,50
Vanduo Vnt.
Vaisiai 100/150 106,00
Is viso: | 758,89

Parenge: vyr. vir¢ja Irina Chmylko



PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemai¢io
gimnazijos direktoriaus
2026 m. spalio 2 d.

isakymu Nr. (1.3 E) VV-207

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

1 savaité — 5 diena

Recepto pavadinimas Kiekis, matavimo vnt. kcal
Molitaigy sriuba su grietine (30%) 150/10 73,32
Juoda duona 100/30 86,08
LasiSos kepsnys 75/20 249,48
Kuskuso kruopy kosé 100
Pupeliy salotos su marinuotais agurkais 50 119,56
Pomidoras 50 8,50
Vaisiai 150
I5 viso:
Recepto pavadinimas Kiekis, matavimo vnt. kcal
Molitigy sriuba su grietine (30%) 150/10 95,17
Juoda duona 100/30 86,08
Bulviy plokstainis 200/40 424,17
Pupeliy salotos su marinuotais agurkais 50 49,68
Pomidoras 50 8,50
Vaisiai 150 106,00
Vanduo vnt.
Is viso: | 769,60

Parenge: vyr. vir¢ja Irina Chmylko



